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Online-Fachtag zum Tag der Kitaverptlegung
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Bei einem Online-Fachtag anldsslich des bundesweiten Tages der Kitaverpflegung hat Minister Peter
Hauk die Bedeutung der Erndhrungsbildung zur Sensibilisierung fiir das Thema
Lebensmittelverschwendung betont.

,Bei gemeinsamen Mahlzeiten in der Kita und Kindertagespflege kénnen Kinder viel lernen, um ein gutes
und nachhaltiges Essverhalten zu entwickeln. Das Ministerium fiir Ernahrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz unterstitzt Kitas und Kindertagespflegepersonen in allen Fragen rund um die
Verpflegung und die Ernahrungsbildung”, sagte der Minister fiir Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz, Peter Hauk, anldsslich des Online-Fachtags , Lebensmittelverschwendung in Kita
und Kindertagespflege vermeiden” am Dienstag, 9. Mai 2023, der anldsslich des bundesweiten Tages
der Kitaverpflegung vom Landeszentrum flr Erndhrung durchgefiihrt wurde.


https://www.verbraucherportal-bw.de/,Lde/Startseite/Information_Bildung/Ernaehrungsbildung
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/regierung/mitglieder-der-landesregierung/peter-hauk
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/tag-der-kitaverpflegung
https://landeszentrum-bw.de/
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/startseite

Sensibilisierung fiir wertschatzenden Umgang mit
Lebensmitteln

»Der Landesregierung ist es seit Jahren ein wichtiges Anliegen, flir einen wertschdtzenden Umgang mit
Lebensmitteln zu sensibilisieren, damit weniger Lebensmittel unnétigerweise im Abfall landen. In der
Erndahrungsstrategie des Landes Baden-Wirttemberg (PDF) ist die Reduzierung von
Lebensmittelabfdllen deshalb ein zentraler Punkt und vor dem Hintergrund des Ukraine-Kriegs und der
Klimakrise wichtiger denn je“, betonte Minister Hauk.

+Als Vorsitzender der Verbraucherschutzministerkonferenz werde ich das Thema Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung in den Mittelpunkt riicken und plddiere beispielsweise fir eine
Uberarbeitung des Mindesthaltbarkeitsdatums”, erklarte Minister Hauk. Die Fachkréfte in den Kitas
und der Kindertagespflege seien wichtige Vorbilder und Lotsen in der praktischen Erndhrungsbildung
und er ermunterte die Einrichtungen, das Thema ausgewogene Erndhrung noch stdrker in ihren
Konzeptionen und Verpflegungskonzepten zu verankern, um Kindern ein gesundes Aufwachsen zu
ermdglichen.

Unterstiitzung durch das Landeszentrum fiir Ernﬁhrung

Unterstitzung bei der Umsetzung erhalten Kitas durch das Landeszentrum fiir Erndhrung, welches
freiberufliche Beratungskrafte, sogenannte Coaches fiir Kita- und Schulverpflegung, an interessierte
Einrichtungen vermitteln kann. Mit dem BeKi-Zertifikat fur ernahrungsbewusste Kitas bietet das Land
zudem ein besonders nachhaltiges Angebot, das alle Facetten des Themenfelds Essen und Trinken in
den Einrichtungen berucksichtigt. ,,Mit dem BeKi-Zertifikat kdnnen engagierte Kitas zeigen, dass sie sich
zu einer ausgewogenen Erndahrung bekennen”, sagte Minister Hauk und rief alle Kitas in Baden-
Wurttemberg auf, sich als BeKi-Kita zertifizieren zu lassen.

Der Tag der Kitaverpflegung, der vom Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
jahrlich ausgerufen wird, macht auf die Bedeutung eines qualitativ hochwertigen Essensangebots
aufmerksam und stellt auBerdem die wichtige Rolle der Kita und der Kindertagespflege in der
Erndahrungsbildung heraus. ,Kitas und die Kindertagespflege waren schon immer wichtige Bildungsorte
flr das Thema Ernahrung. In den letzten Jahren ist deren Bedeutung durch langere Betreuungszeiten
und mehr Mahlzeiten, die die Kinder in den Einrichtungen einnehmen, noch einmal gewachsen. Dabei
sollte ein qualitativ hochwertiges Essensangebot selbstverstandlich sein, und Kitas entsprechend
Verantwortung fiir die Verpflegung libernehmen. Einrichtungen haben so auch die Chance, das
Essverhalten der Kinder gesundheitsfordernd als auch nachhaltig zu prdgen. Denn wie und was Kinder
essen, bestimmt auch deren Wertschdtzung fiir Lebensmittel”, sagte Minister Hauk.

Das Landeszentrum flr Erndhrung ist Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um eine nachhaltige und
ausgewogene Kita- und Schulverpflegung sowie flir das BeKi-Zertifikat.

#Bildung und Wissenschaft #Frihkindliche Bildung #Verbraucherschutz


https://www.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-mlr/intern/dateien/PDFs/Essen_und_Trinken/2017_Ern%C3%A4hrungsstrategie_BW.pdf
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/infos-zum-ukraine-krieg
https://www.verbraucherschutzministerkonferenz.de/
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/beki-zertifikat
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/bw-gestalten/themen-a-z/wir-schaffen-fuer-alle-kinder-und-jugendlichen-die-besten-bildungsvoraussetzungen
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/bw-gestalten/themen-a-z/themenseite-fruehkindliche-bildung
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/bw-gestalten/themen-a-z/themenseite-verbraucherschutz
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